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Héi dap: Tré em va thudc chiing ngira COVID-19

Nhiéu phu huynh thdc méc vé cac loai thubc chiing ngira COVID-19 hién dang
dung cho moi ngudi tir 12 tudi tré 18n. Sau day 1a giai dap mot sd cau hdi
thuwdong dwoc dua ra:

Héi: Lam sao t6i biét thuéc ching ngira COVID-19 an toan cho con em t6i?

DPap: Nhiéu nghién ctvu Idam sang véi hang chuc ngan ngudi tham gia da chirng minh sy an
toan va cong hiéu cta thudc chiing nglra COVID-19 dbi v&i ngwdi Ién va thanh thiéu nién tir 12
tudi tré 1én, va Co quan FDA da chap thuan cho phép st dung khan cap nhirng thuéc nay can
ct theo két qua cac nghién ctru mé rong dé. Hang triéu ngudi & Hoa Ky da dwoc chich thube
chdng ngtra COVID-19 va dwoc theo d&i nghiém nhat vé tinh an toan cla thubc.

Héi: Khi nao sé cé thudc chiing ngira COVID-19 cho tré em nhé tudi hon?

Dap: Nhiéu nghién cvu 1am sang dang dwoc thuc hién noi tré em, nhd nhat Ia tir sdu thang
tu6i. Chung toi hy vong sé cé thude ching ngtra COVID-19 cho tré em dw&i 12 tudi trong nhirng
thang t&i, cé thé som nhat 1a vao mua thu nam 2021.

Héi: Thudc chiing ngtra COVID-19 c6 gay viém co tim khéng?

Pap: Mot con s nhd cac em thanh thiéu nién va thanh nién thiéu nir da bj viém co tim, hodc
viém tim, nhe sau khi chich ngira COVID-19. Nhwng nhitng trwdng hop nay hiém dan dén tinh
trang phai vao bénh vién.

e Trwdng hop nay cé vé 1a nhivtng phan &ng phu vé cung hiém ma anh hwéng dén phan
I&n la nam gidi sau khi dwoc chich thube chiing ngtra Pfizer va Moderna liéu thiy hai.
Nhirng trdng hgp nay thwdng xay ra trong vong 4 ngay sau khi chich ngtra.

e Tuy tinh trang cé thé bj viém co tim dang lo ngai nhwng chirng viém co tim thwdng dé tri
va tri bang cac loai thubc chéng viém.

e Nguy co bj nhidm COVID-19 cao hon nguy co viém co tim rat nhiéu, vi vay Co quan
CDC va Han lam vién Nhi khoa Hoa Ky tiép tuc khuyén khich cho tré em ti 12 tudi tré
Ién ching ngtra COVID-19.

e Trich tlr trang HealthyChildren.org cia Han lam vién Nhi khoa Hoa Ky: “Hang ngan tre
em da phai vao bénh vién va hang tram tré em bi chét sau khi nhim COVID-19. M6t sb
tré tuy da khoi bénh nhwng van con nhiéu triéu chirng kéo dai khdng hét. That ra, bi
nhiém COVID-19 c6 nhiéu kha nadng bi viém co’ tim hon 1a bj viém co’ tim vi thuéc
chung ngtra.”

Héi: Nhirng thuéc ching ngtra mRNA nhw Pfizer hodc Moderna c6 thay déi DNA cua
con em t6éi khéng?

DPap: Khong, thube chiing ngira mRNA khéng thwe sy twong giao véi DNA mét chat nao ca.
M6t khi mRNA da hoan thanh nhiém vu — chi huy cho hé théng mién dich trong co thé bao vé
quy vi khéng bi nhiém COVID-19 — co thé sé tiéu hdy va thai ra nhirng phan t&r nay.

Héi: Ching ta nén chuan bj cho nhirng phan rng phu nao?

Dap: Ciing giébng nhiéu loai thuc chiing ngtra khac, thubc chiing ngira COVID-19 c6 thé gay
nhiéu phan (rng phu ngan han. Mét sé ngudi cé thé khéng cé phan rng phu nao ca, trong khi
d6 nhirtng nguoi khac co6 thé gap nhivng tinh trang sau:
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« Nhc dau Pau bap thit
Néu con em quy vi gap nhirng phan rng phu nay, quy vi hay goi van phong bac si nhi khoa héi cach lam
gidm triéu chirng va nhirng triéu chirng nay thwdng sé hét sau mét vai ngay. Theo Co quan CDC, cac
phan (rng phu lau dai it xay ra
Trong mét sé truéng hop hiém, co nhivng ngudi bi phan &ng di (’ng nghiém trong v&i thubc chung ngtra
COVID-19. D6 1a ly do vi sao con em quy vi sé& phai ngoi lai tai van phong bac si khoang 15 dén 30 phut
sau khi chich ngra. Néu con em quy vi c6 bi phdn (rng thi sé& c6 thubc dé diéu tri nhivng phan (rng nay
moét cach nhanh chong.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html

